Parcours en francais / French
Friday, August 9

Ses# Heure de Heure Nom de la session Type Sponsor Présentateur
début de fin

o1 1530 [18no0 [RORA | WS| |MoreeRcad
Saturday, August 10

2103 |8h15 9h30 Entrainement de la resp|rat|on pour la L Paul Gagné
performance et la gestion du stress

2203 |10h00  |11h30 | Perte de poids: Une approche nutritionnelle L Stéphane Aubé
Les 3 piliers de I'hypertrophie musculaire et fl HUMAN 3

P2E0 AR AT | e techniques d'entrainement associés . (A kiNerics | Kevin Arsenault

2303 113h00  114h30 Hypertrophie: Dern|¢r¢ tendances, effort-based L Christian Thibaudeau
et volume-based training

2403 115n00 11630 %?rr]rlzgt;eeglvos déséquilibres musculaires en 5 L Mathieu Boulé

L = Lecture; W/S = Workshop; W/0 = Workout; P = Panel, C = Competition



